
“Digitalmente al Sicuro!” Strategie e soluzioni contro il Bullismo e il 

cyberbullismo. 

Questo il tema dell'evento organizzato dai docenti del Team Antibullismo 

dell'istituto G. Verga di Modica che ha visto coinvolti gli studenti e le 

studentesse più giovani dell’Istituto per dire no ad ogni forma di prevaricazione 

e ad un uso scorretto dei social. 

 

Mercoledì 7 Febbraio, l'Aula Magna dell'Istituto di Istruzione Superiore   G. 

Verga è stata il palcoscenico di un importante evento dedicato alla sicurezza 

digitale dei giovani: "Strategie e soluzioni contro il Bullismo e il 

cyberbullismo". L'istituto, da sempre in prima linea nell'informazione, 

prevenzione e contrasto a fenomeni come il bullismo e il cyberbullismo, ha 

promosso un’importante iniziativa di sensibilizzazione e di informazione di 

sicurezza online. 

Gli studenti e le studentesse più giovani hanno avuto l'opportunità di incontrare 

il dr. Lorenzo Cariola, Dirigente del commissariato della Polizia di Stato di 

Modica e il dr. Giuseppe Armenia, psicologo psicoterapeuta e Dirigente ASP di 

Ragusa. Due figure professionali che hanno portato due prospettive 

complementari: quella legale e investigativa fornita dalla Polizia di Stato e 

quella psicologica e sociale proposta dallo psicoterapeuta. 

Questa sinergia di competenze ha offerto una panoramica esaustiva su come 

affrontare e prevenire tali fenomeni. 

Durante l'evento, sono state discusse non solo le conseguenze dannose di questi 

fenomeni, ma anche le strategie e le soluzioni concrete per contrastarli 

efficacemente. La partecipazione del commissario della Polizia di Stato ha 

permesso agli studenti di comprendere l'importanza della legalità e delle 

normative vigenti nel contrasto al bullismo online. Allo stesso tempo, la 

presenza dello psicologo psicoterapeuta ha offerto un supporto emotivo e 

psicologico indispensabile per riconoscere relazioni affettive inadeguate, 

inappropriate e nocive, e per promuovere un clima di rispetto e inclusione 

all'interno della comunità scolastica. Questo evento rappresenta un piccolo 

passo  verso la costruzione  di una cultura digitale responsabile e sicura, in cui i 

giovani possano godere appieno dei benefici della tecnologia riconoscendone 

rischi e  pericoli.  

In un'epoca in cui la vita online è sempre più centrale, è fondamentale educare i 

giovani all’utilizzo consapevole e responsabile degli strumenti digitali.  


